
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

. 1.1. Настоящее положение определяет организацию, порядок и регулирует 
деятельность школы обучения навыкам общего ухода за пожилыми гражданами 
и инвалидами (далее - Школа ухода) в областном государственном бюджетном 
учреждении «Управление социальной защиты и социального обслуживания 
населения по Эхирит - Булагатскому району» (далее - Учреждение).

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии Федеральными 
законами от 24.11.1995 года № 181 - ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации», от 28.12.2013 года № 442 - ФЗ «Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской Федерации», перечнем 
поручений Президента Российской Федерации от 05.08.2014 года Пр - 2159 
«О развитии системы социальной защиты граждан пожилого возраста», 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 05.02.2016 года 
№ 164 - р «Об утверждении стратегии действий в интересах граждан старшего 
поколения в Российской Федерации до 2025 года», Законом Иркутской области 
.от 01.12.2014 года № 144 - ОЗ «Об отдельных вопросах социального 
обслуживания граждан в Иркутской области», нормативно - правовыми актами 
министерства социального развития, опеки и попечительства Иркутской 
области.

1.3. Школа ухода создана с целью сохранения, укрепления здоровья 
-граждан пожилого возраста и инвалидов, поддержания их эмоционально - 
психологического состояния, повышения качества ухода за пожилыми 
гражданами, инвалидами в домашних условиях.

1.4. Школа ухода является одной из форм взаимодействия, объединяющая 
Учреждение и областное государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение «Усть - Ордынский медицинский колледж 
им. Шобогорова М.Ш.» (далее - Медицинский колледж), для обучения навыкам 
общего ухода.

1.5. Информация о Школе ухода размещается на информационных стендах 
и официальном сайте Учреждения, публикуется и размещается в средствах 
массовой информации.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ШКОЛЫ УХОДА

2.1. Цели организации Школы ухода:
2.1.1. повышение качества жизни, достижение оптимального возможного 

уровня жизни и социальной адаптации пожилых граждан и инвалидов в 
привычной для них домашней обстановке в окружении семьи;

2.1.2. формирование личностных предпосылок для адаптации к 
изменяющимся условиям и мотивации на здоровье, побуждающих в активной 
жизни в социуме;

2.1.3. создание благоприятной обстановки и психологической атмосферы в 
семье, * обеспечивающей снятие последствий психотравмирующих ситуаций, 



нервно - психической напряженности, а также обеспечивающей достойное, 
уважительное отношение к инвалидам и пожилым гражданам;

. 2.1.4. осуществление родственниками, социальными работниками 
грамотного социально - адаптационного ухода в привычных для инвалида и 
пожилого человека условиях;

2.1.5. снижение количества пожилых граждан с осложнениями и тяжелыми 
формами хронических заболеваний, риска возможности развития таких 

’осложнений.
2.2. Основная задача Школы ухода:
2.2.1. обучение социальных работников, инвалидов, родственников лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, добровольцев и других лиц, 
осуществляющих уход за тяжелобольными гражданами, инвалидами, 
гражданами пожилого возраста на дому:

•* 2.2.1.1. навыкам и принципам общего ухода;
2.2.1.2. методам контроля за изменениями состояния здоровья инвалида 

или пожилого человека, перенесшего тяжёлое заболевание;
2.2.1.3. профилактики осложнений, принципам правильного 

позиционирования;
2.2.1.4. навыкам медицинских манипуляций, методам дезинфекции;
2.2.1.5. методам самообслуживания и самоконтроля.
2.2.2. информирование о видах и формах социальной помощи;
2.2.3. информирование по осуществлению взаимодействия с 

лечебно - профилактическими учреждениями, социальными учреждениями, 
общественными организациями;

2.2.4. оказание юридической, психологической помощи в вопросах 
социального обслуживания, социальной поддержи инвалидов, пожилых граждан.

3. ПОРЯДОК ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ УХОДА

3.1. Обучение навыкам общего ухода за пожилыми гражданами и 
инвалидами в Школе ухода проводится в соответствии с утвержденной 
директором Учреждения и согласованной с директором Медицинского колледжа 
программой Школы ухода.

3.2. Для обучения в Школе ухода родственникам, осуществляющим уход 
за пожилыми гражданами и инвалидами, необходимо предоставить заявление на 
имя директора Учреждения в соответствии с приложением № 1.

3.3. Обучение навыкам общего ухода в Школе ухода осуществляется на 
бесплатной и добровольной основе, организуется по согласованию с 
Медицинским колледжем и предусматривает индивидуально - групповые 
занятия.

3.4. Занятия проводятся на базе Медицинского колледжа с привлечением 
студентов - волонтеров - медиков, специалистов лечебно - профилактических 
учреждений, медицинских учебных заведений и включают изучение 
теоретйческих основ и практическое освоение навыков ухода за людьми с 
ограниченной способностью к самообслуживанию и передвижению.



3.5. Численный состав участников группы не менее 8 и не более 10 
человек.

3.6. Продолжительность обучения 7 часов. Периодичность занятий 1 раз в 
неделю. Продолжительность одного занятия 45 минут.

3.7. Организацию деятельности Школы ухода осуществляет заведующий 
отделением социального обслуживания на дому, в обязанности которого входит:

3.7.1. взаимодействие с Медицинским колледжем, лечебно 
профилактическим учреждением, общественными организациями, населением 
по выявлению, нуждающихся граждан в обучении в Школе ухода;

3.7.2. формированию группы обучающихся из числа социальных 
работников и родственников инвалидов и пожилых людей;

3.7.3. ведение учетно - отчетной документации.
3.8. По факту выполненных обучающих услуг составляется акт согласно 

приложению №2.


